Kaip rasyti tekstus lengvai suprantama kalba? _

Kaip rasyti sakinius?

Rasant lengvai suprantama kalba, reikia galvoti ne tik apie vartojamus ZodZius, bet
ir apie sakiniy struktiirg. Svarbu atkreipti démesi, kad sakiniai lengvai suprantamame
tekste turi buiti gramatiskai taisyklingi, taigi pirmiausiai reikéty laikytis ty paéiy principy,
kaip tiesiog sklandziai rasant lictuviSkai. TacCiau kai kuriuos dalykus raSant lengvai

suprantama kalba reikéty Siek tiek keisti.

e Rasykite trumpais sakiniais.

Skaic¢iuojama, kad Snekamojoje kalboje dazniausi sakiniai yra 1-8 Zodziy ilgio. 9—
17 Zodziy sakiniai taip pat pakankamai dazni. RaSant lengvai suprantama kalba
rekomenduotume neperzengti 17 zodziy ribos (net treCio lygio tekstuose). O jeigu
imanoma, vertéty rasyti dar trumpesniais sakiniais, kad tekstg bty kuo lengviau sekti.

Taciau jokiu biidu nereikéty sakiniy trumpinti mechaniskai. Trumpi sakiniai turi
likti aiSkiis, gramatiskai taisyklingi ir iSbaigti, kitaip i§ trumpinimo nebus jokios naudos.
Todel daznai trumpinti reiSkia rasti biida, kaip kitaip — aiSkiau ir trumpiau — formuluoti

mint].

X 4

Vaistai turi buti vartojami taip, kaip paskyré Gerkite vaistus taip,
jus gydantis gydytojas. kaip pataré gydytojas.

Lengvai suprantama kalba paraSyto teksto sakinyje turi biiti pasakyta, kas ir kokj
veiksma atlieka. Keli trumpi sakiniai, kurie neturi aiSkaus veiksnio (Zodzio, atsakancio ]
klausimg kas?) ir tarinio (veiksmazodzio), gali buti dar sunkiau suprantami nei vienas

ilgesnis sakinys.
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Praciti metai tapo mums rimtu Dél koronaviruso praéje metai

iSbandymu. Dél iSplitusio mums buvo labai sunkis.
koronaviruso.

Imoné rengia mokymus penktus !moné rengia mokymus

metus. Bendradarbiaudama su kartu su organizacija Mes”
organizacija ,,Mes”.

Atkreipkite démesj, kad ilgg sakinj neretai sudaro keli trumpesni sakiniai. Tai yra,
viename sakinyje gali buti keli gramatiniai centrai (veiksniai ir tariniai). PavyzdZziui,
sakinyje Valykités dantis ir naudokite danty siilg yra du gramatiniai centrai —
veiksmazodziai, kurie gali sudaryti du atskirus sakinius. Tie sakiniai skambéty taip
Valykités dantis. Taip pat naudokite danty siiilg. RaSant tekstus lengvai suprantama kalba
rekomenduojama tokius sakinius trumpinti juos skaidant j kelis aiSkius sakinius.

Trumpuose sakiniuose turi likti aiSku, kas ir kokj veiksma atlieka.

X v

Rilpinamés ne tik jisy namais, Mes rGpinameés jasy namais.

maistu, bet kartu ir einame i Tgin pat einame su jumis j renginius.

renginius, vaikStome po lauka, . . . e el v g
. e ¥ Mes galime su jumis pasivaikscioti.
pagal poreikj ir galimybes.

Nemaza kalboje ir tokiy sakiniy, kuriuose viena mintis yra pagrinding, o kita —
Salutiné. Pavyzdziui, sakinyje Kai nusiplausite rankas, jas nusivalykite rank$luosciu
pagrindinio sakinio vietag uzimg démuo jas nuvalykite ranksluosciu, o Salutinio sakinio
vieta uzima démuo kai nusiplausite rankas. Tokius sakinius geriausia skaidyti 1 atskirus
sakinius, pavyzdziui: Pirmiausia nusiplaukite rankas. Tada rankas nusivalykite
ranksluosciu.

Sakinj suprasti dar sudétingiau, kai Salutinis sakinys jsiterpia j pagrindinj. Tokiy
minciy Suoliy biitina vengti. Geriausia tokius sakinius iSskaidyti ir pateikti mintis remiantis

logine seka.
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Bégime, kuris vyko geguzés 28  Geguzés 28 dieng vyko bégimas.
dieng, dalyvavo 6 tukstanciai Bégime dalyvavo daug Zmoniu.

Zmoniy.

Patarimas iSskaidyti ilgesnius sakinius nereiskia, kad adaptuotame tekste visi
sakinai turéty bati tik vientisiniai — tai yra, kad viename sakinyje turéty buti vartojamas tik
vienas veiksmazodis. Vienas kitas ilgesnis ar Siek tiek sudétingesnés konstrukcijos sakinys
gali nekelti problemy. Svarbu, kad dauguma sakiniy biity trumpi ir paprasti. Be to,
primintina, kad teksta turésite iSbandyti su tiksline grupe. Tada ir paaiSkeés, ar sakinj biitina

skaidyti.

e Vartokite paprastas veiksmazodziy formas.

Paprastas veiksmazodziy formas (rasau, nuvaziavo, valgysime) suprantame greiciau
negu dalyvius (rasantis, grjzes), padalyvius (einant, nuvaZiavus) ar pusdalyvius
(valgydamas). Todél raSant lengvai suprantama kalba nereikéty teksto apkrauti
dalyvinémis, padalyvinémis ar pusdalyvinémis konstrukcijomis. Nors viena kita tokia
konstrukcija tekste nebus didelé problema, nuolat jy vartoti tekste nerekomenduojame. Jas

geriau keisti paprastomis veiksmazodziy formomis.

X \4

Neradus bendros kalbos, atsiranda Kai zmonés negali susikalbéti,
nusivylimas. jie nusivilia.

Neteke galimybés dirbti Zmonés Kai Zzmonés nebegaléjo dirbti,

gavo paramg. jiems padéjo valstybeé.
Stambulo konvencija yra Europos Stambulo konvencija
Tazybos dokumentas; yra Europos Tarybos susitarimas.

apibréziantis, kas yra smurtas . N
P 2 Stambulo konvencija paaiskina,
pries moteris.

kas yra smurtas prieS moteris.
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Kaip matote 1§ pateikty pavyzdZziy, daznai tenka ne tik papras€iausiai keisti
veiksmazodzio forma, bet performuluoti visg sakinj, kad sudétingesniy konstrukcijy

nebereikéty.

e Vartokite veikiamosios ruSies konstrukcijas.

Veikiamosios rasies konstrukcijas (pavyzdziui, Jonas parasé knygq) suprasti lengviau
negu neveikiamosios riisies sakinius (pavyzdziui, Knyga buvo parasyta Jono). Todél rasant
lengvai suprantama kalba rekomenduojama vartoti veikiamosios risies sakinius, kuriuose

yra aisSkiai nurodoma, kas atlieka veiksma ir | kg tas veiksmas yra nukreiptas.

X 4

Kickvienai smurto aukai turi biuti Valstybé turi padéti

suteikta pagalba. kiekvienai smurto aukai.

Po susitikimo surengtoje spaudos Po susitikimo vyko spaudos konferencija.

konferencijoje buvo apZvelgta Spaudos konferencijoje

epidemiologiné situacija. .y . ‘e
P 8 ! specialistai kalbéjo

apie sveikatos situacijg Lietuvoje.

e Laikykités jprastos ZodzZiy tvarkos.

Sakinius, kurie paraSyti laikantis jprastos zodziy tvarkos, yra lengviau suprasti.
Lietuviy kalboje jprasta zodziy tvarka yra veiksnys (kas atlieka veiksmg), tada tarinys
(veiksmas, iSreikstas veiksmazodziu), tada papildinys (objektas, i kurj nukreiptas
veiksmas). Pavyzdziui, lengviau suprasti sakinj AS skaiciau knygg negu Knygq as skaiciau.
Nors daznai teigiama, kad zodziy tvarka lietuviy kalboje yra laisva, taCiau vis tiek
egzistuoja jprasta ir dominuojanti sakinio zodziy tvarka. Laikydamiesi Sios tvarkos

dazniausiai tekstg padarysime lengviau suprantama.

X 4

Greitai baigsis metai. Metai greitai baigsis.

Nuo koronaviruso nukentéjo visi.  Visi nukentéjo nuo koronaviruso.
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Taciau nereikety Sitos taisyklés laikytis aklai. Kartais mes apkeiiame ZodZius
vietomis priklausomai nuo to, kas skaitytojau jau zinoma, o kas yra nauja informacija.

Tokiy atvejy gali pasitaikyti ir lengvai suprantamoje kalboje. PavyzdZziui:

\4

Mokesciai yra pinigai, kuriuos turime sumokeéti valstybei.

Mokescius moka Zzmonés ir jmonés.

Siuo atveju pradZioje pasakoma, kas skaitytojui jau Zinoma, apie ka kalbéta, o po to

pateikiama nauja informacija. Tokiais atvejais jprastos zodZziy tvarkos galima nesilaikyti.

o Pasikartojantj dalyka visada jvardykite tuo paciu ZodZiu.

Rasant lengvai suprantama kalba reikéty galvoti ir apie tai, kiek skirtingy zodziy
pavartojame tekste. Kuo maziau skirtingy Zodziy yra pavartota tekste, tuo ji lengviau ir
greiCiau galime perskaityti. Todél raSant lengvai suprantama kalba, reikéty vengti sinonimy
ir rekomenduojama vieng dalyka jvardyti tuo paciu zodziu. Pavyzdziui, jeigu tekste
kalbama apie prezidenta, nereikéty zodzio prezidentas kaitalioti su Sio zodzio sinonimais
(Salies vadovas ir pan.). Tokiy sinonimy daznai ieSkome kurdami jprastus, bet ne
adaptuotus tekstus. RaSydami lengvai suprantama kalba turétume vengti sinonimy ir

nebijoti kartoti ta pati zodi.

X 4

Prezidentas susitiko su pasaulio Prezidentas susitiko su jaunais lietuviais

jaunimo atstovais. Susitikime Salies i$ viso pasaulio.
vadovas akcentavo, kad misy Salis . .
4 Prezidentas pasake,
laukia pasaulio lietuviy. _ o o _
kad Lietuva laukia lietuviy iS viso pasaulio.

e Ivardzius keiskite daiktavardZiais.
Rasant tekstus lengvai suprantama kalba nereikéty teksto perkrauti trecio asmens
ivardziais jis, ji, jie, jos ar tai. Kai perskaitome jvardj, turime suprasti, j kg tas jvardis

nurodo. O kiekviena papildoma uzduotis specialiy poreikiy turintiems Zmonéms skaitant
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teksta zmonéms kelia daugiau 1$Sukiy. UZuot pavartoj¢ jvardj, geriau pakartokite tg patj

daiktavardj.

X \4

Lapé pamaté varng su suriu ir Lapé pamaté varng su sdriu.
galvojo, kaip §j strj iS jos paimti. Lapé galvojo, kaip paimti sirj i$ varnos.
Viskas prasideda nuo Svietimo. Tai \iskas prasideda nuo Svietimo.

yra klestinCios valstybés pamatas. Svietimas yra

sékmingos valstybés pagrindas.

Ypac¢ rekomenduojama vengti jvardziy, kurie gali buti dviprasmiski. Pavyzdziui,
sakinyje Lukas ir Jonas kalbéjosi, kaip jam skauda galvg néra aisku, i kurj asmenj — Luka
ar Jong nurodo jvardis jam. Tokiy dviprasmybiy palikti nereikéty bet kuriame gerai

paraSytame tekste, bet tai itin aktualu tekstams lengvai suprantama kalba.

X v

Mazi vaikai negali patys tinkamai Mazi vaikai negali patys iSsivalyti danty,

iSsivalyti danty, nes jy ranky judesiai nog mazy vaiky rankos juda netiksliai.
néra pakankamai koordinuoti.

Taip pat vertéty vengti daugiau nei vieno jvardzio sakinyje. Kaip jau minéta,
kiekvienas jvardis i§ skaitytojo reikalauja daugiau démesio negu daiktavardis, aiSkiai

nurodantis, apie kg kalbama.

X \4

Jis jkuré¢ miesta ir dave jam Gediminas jkiré miestg.

Traky vardg. Gediminas pavadino $j miesta Trakais.
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Kartais jvardis tekste yra vartojamas toli nuo daiktavardzio, | kurj tas jvardis

nurodo. Tokiu atveju geriausia pakartoti daiktavardj, o ne vartoti jvardj.

X 4

Leiskite  jumis  pasiripinti |eiskite kaimynams ir giminai¢iams
kalmynams 1r giminaiCiams: paSierintijumiS.
atvezti jums maisto, jie taip pat . N o s .

Kaimynai ir giminai€iai gal
gali iSneSti SiukSles, sutvarkyti

o . atvezti jums maisto ar iSnesti Siuksles.
kitus butinus reikalus.

Taciau nereikéty jvardziy vengti aklai. Veiksmazodis lietuviy kalboje iskart rodo
asmenj, taigi jvardziu iSreikStus veiksnius kalbédami daZnai praleidZziame, pavyzdziui,
sakome Meégstu ledus, nors galétume sakyti ir 45 mégstu ledus. Rasant tekstus lengvai
suprantama kalba, reikéty stengtis tekstui suteikti kuo daugiau aiskumo, taigi ir veiksnio,
iSreikSto jvardziais as, tu, mes jis, verCiau nepraleisti. Taip pat nereikia praleisti ir
veiksnio, iSreiksto jvardziais jis, ji, jie, jos, tafiau pastaruosius jvardzius, kaip jau rasyta,
daznai galime pakeisti konkreCiais daiktavardziais, } kuriuos nurodo Sie jvardziai
(pavyzdziui, Jonas, pilis, obuoliai, sgskaitos), o jvardziy as, tu, mes, jis pakeisti
daiktavardziais negalime. Taigi rekomenduojama veiksnio, iSreikSto S§iais jvardziais,

nepraleisti.

X 4

Dabar dévime apsaugines kaukes. Dabar mes dévime apsaugines kaukes.

¢ Rinkités teigiama raiska.
Teigiamai suformuluotus sakinius mes suprantame lengviau ir greiiau negu neigiamai
suformuluotas mintis. Todél rasant lengvai suprantama kalba vertéty rinktis teigiama

raiska, o neiginiy geriau vengti.

X \4

Sie rezultatai buvo labai nevienodi.  Rezultatai buvo jvairus.
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Jeigu lengvai suprantama kalba raSote patarimus ar nurodymus, juos taip pat
formuluokite teigiamai. Zmogus lengviau supranta nurodymus, kuriuose paaiskinama, ka

reikia daryti, o ne tai, kaip elgtis negalima.

X 4

Negalima beégioti neapsilus. Pirmiausia padarykite manksta.
Tada bégiokite.

Neuzsigerkite vaisty kava. Uzsigerkite vaistus vandeniu.

Verta dar kartg priminti, kad Siy rekomendacijy taikyti praktikoje aklai nereikéty.
Visada reikia atsizvelgti | konkrety atveji ir jo kontekstg. Jeigu matote, kad taikydami
vieng ar kita taisykle sakinj padarote dar sunkesnj suprasti, tada §i sakinj permastykite.
Issiaiskinti, ar abejonés deél tam tikry teksto atkarpy sudétingumo yra pagristos, bus

lengviau iSbandzius teksta su tiksline grupe.
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Kaip struktiruoti tekstq?

e Skaidykite teksta dalimis.

Perskaitykite tekstg, iSskirkite pagrindines teksto mintis ir pagal tai teksta
suskaidykite j trumpesnes dalis. 1lgg iStisg teksta suprasti sudétingiau. ISskirtas teksto dalis
reikéty pavadinti. Tada visas tekstas turés aiskia struktiirg. Taciau reikia atkreipti démes;j }
tai, kad tekstas turi buiti skaidomas j dalis logiskai. Mechaninis teksto suskaidymas prasmés
neturi ir nepadaro teksto lengviau suprantamu. Vertéty vadovautis principu ,,viena
pastraipa — viena mintis”.

Adaptuojant teksta, gali prireikti nukrypti nuo originalaus teksto ir pakeisti min¢iy
déstymo sekg, kad ji buty kuo aiSkesné, nelikty minties Suoliy. Remdamiesi tekstu
aprasykite su viena tema susijusig informacijg, véliau — su kita tema ir t. t. Jeigu reikia,

pasinaudokite ir Kitais Saltiniais temai apraSyti.

o SiuZetg déstykite logine seka.

Reikalavimas iSlaikyti loging siuZeto sekg itin aktualus rengiant groZinius tekstus.
Siuzeto eiga turéty buti aiski ir akivaizdi. Istorija turéty buiti pasakojama iS eilés, neSokama
1 praeit] ar ateitj. Laikantis Sio principo, gali tekti Siek tiek pakeisti grozinio kiirinio
pasakojimo eiliSkumg. Daznai originaliame kiirinyje siuZeto eigos nenuoseklumas gali biiti
meniné priemoné, kurig autorius renkasi sgmoningai. PerraSant tekstg lengvai suprantama

kalba to reikéty vengti.

e Aiskiai siekite sakinius.

Tekstas turéty biti riSlus, o ryS$iai tarp sakiniy akivaizdis. Tekstas gali buti sunkiai
suprantamas, jei j] sudaro tik trumpi pagrindiniai sakiniai. Tod¢l sakiniai turéty biiti susieti,
kad skaitytojui buty lengva suprasti visg teksta. Jei autorius neisreiskia sakiniy tarpusavio
rysiy, skaitytojas turi pats juos numanyti, o tai padaryti daugeliui lengvai suprantamos
kalbos vartotojy gali biiti sunku.

Sakinius jungiantys zodziai galéty buti taciau, bet, todél, ir, taip pat, be to, pirma,

antra, taigi ir kiti. Pavyzdziui:
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Lapé¢ i§ varnos pavogé siitj. Lapé iS varnos pavoge surj.
Varna nulitdo. Todél varna nuliado.

Akcizai yra mokesciai, kuriuos Akcizai yra mokesciai, kuriuos mokame

mokame tik uz tam tikras prekes. tik uz tam tikras prekes

Pavyzdziui, reikia mokéti akcizo .. . sy . .
vyetet “ Pavyzdziui, reikia mokéti akcizo mokestj
mokesti uz alkoholj. Akcizo

. L : uz alkoholj.
mokescCius reikia mokéti uz aly. l

Molems ey mekest, o Taigi akcizo mokescCius reikia moketi uz aly.

perkame cigaretes. Taip pat mokame akcizo mokestj,

jeigu perkame cigaretes.

¢ Venkite informacijos skliaustuose.

Skliaustuose paprastai patickiame papildoma informacija. Skaitytojas tokia
informacijg turi integruoti  sakinj, o tai reikalauja papildomy kognityviniy resursy. Vertéty
vengti papildomg informacijg pateikti skliaustuose. Geriau jg jterpti j tekstg arba jos visai

atsisakyti, priklausomai nuo to, kiek ji tikrai svarbi.

e Vardinkite punktais.
Jei reikia ka nors iSvardinti, nedarykite to viename sakinyje ar atskirais sakiniais.

Isvardijimus aiskiai pateikite punktais.

X \4

Norint ~ sukaupti  santaupy, Jei norite sutaupyti pinigy,
pirmiausia  reikéty  pasidaryti jums reikia pasiruosti:

aprastus namy darbus: susirasyti e )
Pap 4 4 e  susirasyti, kiek turite paskoly,
turimas paskolas, i$skaidyti, kiek

L T R————— suskaiciuoti, kiek pinigy per meénes;j
ir kieck laiko Sias jmokas dar sumokate uz paskolas,
reikés mokeéti. e suskaicCiuoti, kiek laiko dar mokésite

uz paskolas.
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ISvardijimo varianty gali bati jvairiy. Svarbu apgalvoti, koks yra iSvardijimo tikslas
ir pagal tai atitinkamai pasirinkti skyryba. Jei iSvardijame Zodzius sakinyje, iSvardijamus
dalykus patariama pateikti atskirais punktais. Jei punktai lygiaverciai, verta jy
nenumeruoti, tik iSskirti grafiSkai. Taip vardinant, punktai pradedami mazaja raide, gale

raSomas kablelis, po viso i§vardijimo dedamas taskas. Pavyzdziui:

4

Keli kity mokescCiy pavyzdziai yra tokie:
e pelno mokestis,
e nekilnojamojo turto mokestis,

e zZemes mokestis.

Jei vardijama iStisais sakiniais, jie pradedami didzigja raide ir baigiami tasku.
Jei punktai perteikia eiliSkuma, tarkime, instrukcijoje, siiloma juos numeruoti. Po
skaiCiaus siiiloma rasyti taska, o ne kitus skyrybos zenklus, siekiant nepasunkinti teksto

jvairiais skyrybos zenklais. Pavyzdziui:

X v

Rankas plaukite taip: Rankas plaukite taip:
1) Suslapinkite rankas. 1. Suslapinkite rankas.
2) Uzpilkite muilo.

2. Uzpilkite muilo.
3) Trinkite delnus.
3. Trinkite delnus.

o Kaurkite tekstg taip, kad skaitytojui nereikéty pasidaryti iSvadu paciam.

Originalus neadaptuotas ir adaptuotas tekstas skiriasi tuo, kad pastarasis yra gerokai
sutrumpinamas. Trumpinant tekstg reikia biiti atsargiems ir nepalikti spragy, kurias véliau
turés uzpildyti patys teksto skaitytojai. Daugeliui lengvai suprantamos kalbos vartotojy tai

Cw W -

paliekant pac¢iam skaitytojui pasidaryti iSvadas.
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