Kaip rasyti tekstus lengvai suprantama kalba? _

Kaip formatuoti tekstq?

Siame skyriuje aptarsime formaliuosius lengvai suprantamos kalbos teksto kirimo
reikalavimus. Laikytis $iy rekomendacijy adaptuojant teksta ne ka maziau svarbu nei kurti
pati teksta. Netinkamai parinktas Sriftas, dydis, nenuosekliai iSdéstytas tekstas ar
iliustracijos gali labai apsunkinti teksto suvokimg arba iSvis padaryti ji nesuprantamg
daugeliui zmoniy, turin¢iy skaitymo sunkumy. Taigi S$is teksto adaptavimo etapas yra
neatsiejama lengvai teksto kurimo dalis. Toliau pateikiamos rekomendacijos, kaip

formatuoti paraSytg teksta.

¢ Rinkités ne mazesnj nei 14 Srifto dydi.

Vienas i§ svarbiausiy dalyky raSant lengvai suprantama kalba — raSyti pakankamai
dideliu aiSkiu Sriftu. Tai aktualu ne tik Zmonéms, turintiems regéjimo sutrikimy, bet ir
kitoms lengvai suprantamos kalbos vartotojy grupéms. Todél jei galite, tekstg rasykite

14 ar net dar didesniu dydzZiu.

X \4

naktis naktis

¢ Naudokite aiS§ky, lengvai skaitomg Srifta.

Lengvai skaitomi Sriftai yra, pavyzdziui, Arial, Tahoma, Verdana ir kiti. Svarbu
rinktis tokj Sriftg, kuris neturi ,,uodegéliy” ar kity jmantriy formy. Nederéty rinktis ir tokio
Srifto, kuris primena ranka rasyta teksta. Vertéty pasirinkti vieng $rifta ir juo raSyti visa

dokumento teksta.
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vakaras vakaras

diena diena
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Kaip rasyti tekstus lengvai suprantama kalba? _

e Didziasias raides naudokite kaip jprastame tekste.
RaSymas tik didZiosiomis raidémis yra nejprastas ir skaitymo nepalengvina. Reikéty

didziosiomis raidémis nerasyti viso ZodZio.

X 4

ZIEMA Ziema

e Tekstg palikite nepagrazinta.

Ivairtis teksto pagrazinimai, tokie kaip SeSéliai, perbraukimai, spalvos, pasvirimai ir
panasiai, yra papildoma apkrova tekstui, todel labai apsunkina teksto skaitymg. Jy vertéty
atsisakyti.

X 4

saulé saulé
lietus lietus
vejas

VEJAS

e Tekstg rySkinkite juodindami.
Norédami iSrySkinti svarbiausig informacija, pavyzdziui, skyriy pavadinimus ar
atskirus zodzius, juos galite pajuodinti ar paraSyti didesniu Sriftu. Naudokite tg

patj iSrySkinimo buda visoms teksto dalims.

X 4

Per meénes] reikia moketi 10 eury.  Per ménesj reikia mokéti 10 eury.

Per metus reikia moketi 120 eury. . per metus reikia moketi 120 eury.
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Kaip rasyti tekstus lengvai suprantama kalba? _

e Skaicius raSykite ne Zodziais, o skaitmenimis.
Skaicius reikéty rasyti skaitmeniu, bet primename, kad dideliy skaiciy 18vis verta

atsisakyti.

X \4

Per ménesj reikia moketi deSimt eury.  Per ménes;j reikia mokéti 10 eury.

e Tekstg lygiuokite i§ kairés pusés.
Kair¢je puséje iSlygiuotas teksto atkarpas yra lengviau skaityti. Venkite centravimo ar

lygiavimo i$ deSinés. Taip pat nereikia teksto iSlyginti per visg eilutés plot;.
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Kai i§valote dantis, Kai iSvalote dantis,

danty Sepetélj gerai iSplaukite. ' ganty gepetélj gerai isplaukite.

e Neatitraukite pirmosios eilutés.
Teksto formatavimo principas atitraukti pirmajg pastraipos eilute néra taikoma lengvai

suprantama kalba paraSytuose tekstuose.

X 4

Labai svarbu valytis dantis Labai svarbu valytis dantis
kiekviena diena. Valytis dantis reikia kiekviena diena.

2 kartus per dieng Valytis dantis reikia 2 kartus per dieng.
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Kaip rasyti tekstus lengvai suprantama kalba? _

o Palikite pakankamai vietos tarp eiluciy.

Rinkités bent 1,5 eilutés tarpus. Tai leis lengviau perskaityti teksta.

X 4

Labai svarbu valytis dantis kiekviena Labai svarbu valytis dantis
dieng. Valytis dantis reikia 2 kartus )
per dieng kiekvieng dieng.

Valytis dantis reikia 2 kartus per diena.

e Zodij uzbaikite vienoje eilutéje.
Rasant tekstus lengvai suprantama kalba, eilutése zodzius reikia iSdélioti taip, kad jie

nebiity perkeliami.

X 4

Labai svarbu valytis dantis kiek- Labai svarbu valytis dantis

vieng dieng kiekvieng diena.

o Naujg sakinj visada pradékite naujoje eilutéje.

X 4

Piemuo paSauké ozka. Bet ozka Piemuo paSauké ozka.
neklause. Bet oZka neklause.

Ozka stoveéjo ir n¢jo namo. . Y
Ozka stovéjo ir néjo namo.
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Kaip rasyti tekstus lengvai suprantama kalba? _

e Jei keliate sakinio dalj j kita eilute, dalinkite sakinj ten, kur naturaliai daroma

pauzé.

Kartais ilgesnis sakinys netelpa vienoje eilutéje, todél tenka sakini rasyti per dvi ar tris
eilutes. Tokiu atveju labai svarbu sakinj dalinti ten, kur nattiraliai daroma pauzé. Paprastai
pauzé yra ten, kur dedamas kablelis. Jei sunku nustatyti vietg, kur sakinyje yra
stabteléjimas, perskaitykite sakinj garsiai. Tai padés lengviau nustatyti tg vietg sakinyje,

kur yra daroma pauze.

X 4

Labai svarbu valytis Labai svarbu valytis dantis

dantis kiekvieng dieng. kiekviena dieng

e Sakinj ir pastraipa uzbaikite tame paciame puslapyje.
Viename puslapyje pradéta sakinj ar pastraipg tame paciame puslapyje reikia ir
pabaigti. Kitaip tariant, nei sakinio dalys, nei atskiros pastraipos eilutés neperkeliamos i

kitg puslapj.

o Rinkités pastelinj, o ne baltg fona savo tekstui.
Jei galite, rinkités pastelini, o ne balta fong savo tekstui. Pastelinis fonas sumazina
balto lapo blizg¢jima ir padeda lengviau skaityti. Kokj atspalvj fonui rinktis, yra

individualus autoriaus pasirinkimas.

o ISlaikykite teksto ir fono kontrasts.
Jei renkatés pasteling fona, atkreipkite démesj i keletg dalyky. Pirma, pasirinktas fonas
neturi buti pernelyg rySkus, o tekstas pernelyg blyskus. Kitaip sakant, svarbu

iSlaikyti teksto ir fono kontrasta.

X 4

Labai svarbu valytis dantis

kiekvieng dieng.
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Kaip rasyti tekstus lengvai suprantama kalba? _

¢ Rinkités vientisa fona be papildomu Zenkly ar rasty.

Net ir neryskiai fone pavaizduoti objektai susilies su tekstu, ir tekstas bus sunkiai

iskaitomas.
Labai svarbu valytis dantis Labai svarbu valytis dantis
e kiekvieng dieng.

o Palikite pakankamai tuscios vietos puslapyje.
Stenkités neperkrauti puslapio informacija — geriau palikti daugiau tuscios vietos.
Puslapis, kuris néra perkrautas tekstu ar iliustracijomis, atrodo ne toks gasdinantis ir

neatims noro skaityti. Be to, tuStesniame puslapyje lengviau orientuotis.

X 4

Pavadinimas

Pavadinimas
1Y

-
-

Pavadinimas

e Palikite placia paraste paveiksléliams.
Jei teksta iliustruojate paveiksléliais, palikite jiems pakankamai vietos —

8 centimetry ar platesne paraste.

v
|

8cm
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Kaip rasyti tekstus lengvai suprantama kalba? _

¢ Puslapius numeruokite puslapio apacioje deSinéje puséje.

X \4

1"

11

e Pagalvokite apie spalvy kodus savo dokumente.

Skaityti labai i1gg dokumenta kai kuriems skaitytojams gali buti nemenkas i8sikis. Jei
jusy rasomas dokumentas yra pakankamai ilgas, jj struktliruoti gali padéti naudojamos
spalvos. Atskiry teksto daliy Zzyméjimas skirtingomis spalvomis padés skaitytojui

orientuotis dokumente. Nepamirskite spalvy kody paaiskinti dokumento pradzioje.

? \4

1 skyrius 1 skyrius B8
2 skyrius 2 skyrius B
3 skyrius 3 skyrius

e Rinkités jprasto dydzio lapo formatus.

Kai kalbame apie lengvai suprantamos kalbos principus, svarbu atkreipti démesj ne tik
1 teksto iSdéstyma, bet ir 1 jo pateikimg skaitytojui. Jei ketinate spausdinti lengvai
suprantama kalba paraSyta teksta, rinkités jprasto dydzio formatus. Puikiai tiks A4 ar A5

formato lapai, kity formaty reikéty vengti.
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