Kaip iliustruoti tekstus lengvai suprantama kalba?

Suprasti teksta gali padéti paveiksléliai. Aiskios piktogramos, pieSiniai ar nuotraukos
skaitan¢iajam padeda grei¢iau susikurti to, apie kg raSoma, vaizdinius. Be to, gerai parengti
paveiksléliai yra suprantami visiems — net ir kalbos nemokantiems zmonéms. Taigi
rengiant tekstus lengvai suprantama kalba svarbu apmastyti, kaip juos galima papildyti
paveiksléliais. Siame skyriuje pateikiame patarimy, Kaip pasirinkti iliustracijas ir kaip jas

naudoti.

¢ Naudokite piktogramas, pieSinius arba nuotraukas.

Lengvai suprantama kalba paraSyti tekstai gali biti iliustruojami pasitelkiant aiskias
piktogramas, pieSinius arba nuotraukas. Dazniausiai iliustracijoms yra pasirenkamos
piktogramos — paprasti piesinéliai i$ linijy, nes juose yra maziausiai blaskanéiy detaliy. Vis
délto, pieSiniai ar nuotraukos taip pat gali padéti suprasti skaitomg tekstg, tik juos reikia
labai atidziai atsirinkti. Tiesa, nuotraukose dazniausiai matome konkre¢ius asmenis, todél
zmoneéms su negalia tai gali sukurti jsptidj, kad tekste kalbama butent apie vieng konkrety
asmenj. Tai yra dar viena priezastis, kodél rasant lengvai suprantama kalba, daznai
renkamasi naudoti piktogramas — jos skatina mastyti labiau apibendrintai.

Tekstus lengvai suprantama kalba rengiantys autoriau renkasi jvairias jy iliustravimo
strategijas. Pateiksime kelis pavyzdzius. Stai taip piktogramos buvo pritaikytos aprasant

Stambulo konvencija lengvai suprantama kalba:
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https://www.lnf.lt/leidiniai

Kaip iliustruoti tekstus lengvai suprantama kalba?

Pagalba gali biti gyvenamaoji
vieta.

Pagalba gali bati mokymai.

Pagalba gali bati darbo
suradimas.

Svarbu, kad smurto aukos ar jy
vaikai galéty apsilankyti pas
gydytoja kuo ar¢iau namy.

Paveikslélis: Leidiniai — LNF - Lietuvos Negalios Organizacijy Forumas

Toliau pateikiame pavyzdj, kaip piesti spalvoti paveiksléliai buvo panaudoti pristatant
projekta PERSLI Zurnale ,,Viltis*:

PERLSI yra projektas
apie lengvai suprantama kalba.

Daugeliui Zmoniy kyla
skaitymo sunkumuy.
Todeél jie gali

nesuprasti informacijos.

Jiems reikalinga informacija
lengvai suprantama kalba.

Lengvai suprantamos informacijos

reikia norint aktyviai dalyvauti ﬁn
visuomenés gyvenime. %
Kiekvienas Zmogus yra svarbus b i

visuomenégje!

Paveikslélis: Zurnalas ,,Viltis 2021 m. pirmasis numeris (fliphtmlI5.com)

Stai ¢ia yra pavyzdys, kaip nuotraukos buvo naudojamos kuriant sveikatos paso

anketa zZmonéms su negalia Airijoje.
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Kaip iliustruoti tekstus lengvai suprantama kalba?

Mty birshdary s [date of birth)

v &t

iy telsphane rumber is

Paveikslélis: https://inclusionireland.ie/wp-content/uploads/2020/11/health-passport.pdf

Taigi visi trys iliustracijy tipai yra naudojami praktikoje. Paprastai sitiloma butinai
iliustruoti pirmojo lygio tekstus. Juose iliustracijos turéty paaiSkinti kiekvieng mintj.
Antrojo lygio tekstuose pakanka iliustruoti kiekvieng puslapj ar pastraipg. Treciojo lygio
tekstuose iliustracijos galimos, bet nebitinos.

Svarbu atkreipti démesj, kad rasant lengvai suprantama kalba nepatariama teksty
iliustruoti schemomis, diagramomis ar Zzemélapiais. Juos suprasti zmonéms su intelekto
negalia gali buti labai sunku ar net nejmanoma. Todél, pavyzdziui, nurodydami vietas,
geriau pateikite jas vaizduojancias nuotraukas, o ne zemélapius. AiSkindami statistika,

atvaizduokite tai, apie kg yra statistiniai duomenys, o ne skaicius ir jy diagramas.

¢ Paveiksléliais iliustruokite konkrecius dalykus.

Paveiksléliais lengviausiai atvaizduojami objektai, zmonés ar paprasti veiksmai.
Pavyzdziui, lengvai suprantama kalba paraSytuose tekstuose galima nesunkiai pavaizduoti

jvairiy profesijy zmones, tarkime, gydytojus:

Paveikslélis: https://www.learningdisabilityservice-leeds.nhs.uk/easy-on-the-i/image-bank/
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Kaip iliustruoti tekstus lengvai suprantama kalba? _

Taip pat lengvai atvaizduojami jvairts objektai, pavyzdziui, obuolys:

Paveikslélis: https://www.learningdisabilityservice-leeds.nhs.uk/easy-on-the-i/image-bank/

Galima iliustruoti nesudétingas emocijas, pavyzdziui, liidesj:

Paveikslélis: https://www.learningdisabilityservice-leeds.nhs.uk/easy-on-the-i/image-bank/

Paveiksléliai gali iliustruoti nesudétingus veiksmus, pavyzdziui, danty valymasi:

\__7
=

Paveikslélis: https://www.learningdisabilityservice-leeds.nhs.uk/easy-on-the-i/image-bank/

Jeigu tekstai yra sudétingesni — juose perteikiamos abstraktesnés idéjos, pacias idé¢jas

reikéty iSgryninti, kad jos bty konkretesnés, pateikti pavyzdziy, o tada iliustruoti juos.

¢ Rinkdamiesi paveikslélius, galvokite apie skaitytojus.

Kaip ir pats tekstas, paveiksléliai turéty atitikti tikslinés grupés amziy ir kultiiring
aplinka. Pavyzdziui, reikéty vengti naudoti vaikiSkus paveikslélius rasant suaugusiesiems.

Taip pat stenkités atsizvelgti | tai, kas jprasta Zzmoniy, kurie skaitys tekstus, kulttiroje.
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Kaip iliustruoti tekstus lengvai suprantama kalba? _

Tarkime, norint iliustruoti autobusg tekste lengvai suprantama lietuviy kalba, nereikéty
naudoti paveikslélio, kuriame yra vaizduojamas Didziajai Britanijai biidingas autobusas,

sunkiau atpaZjstamas lietuviams.

X 4

leeds.nhs.uk/easy-on-the-i/image-bank/ Paveikslélis: www.sclera.be

Paveiksleélis:https://www.learningdisabilityservice-

e Viename tekste naudokite to paties stiliaus paveikslélius.

Rengiant vieng teksta lengvai suprantama kalba, biity geriausia naudoti to paties
stiliaus iliustracijas. 1§ pradziy reikéty apsispresti, ar naudosite nuotraukas, pieSinélius ar
piktogramas. Jeigu jmanoma, pasirinkite vieng i§ teksto iliustravimo buidy. O tada stenkités
naudoti panasios stilistikos nuotraukas ar paveikslélius. Zinoma, kartais tam galite neturéti

pakankamai resursy, tada labai atsargiai derinkite keliy panasiy stiliy paveikslélius.
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Kaip iliustruoti tekstus lengvai suprantama kalba? _

¢ Vieng dalyka iliustruokite tuo paciu paveiksléliu.

Jeigu vieng paveiksléli panaudojote iliustruodami kokj nors objekta, zmogy ar
veiksmg, tada visame tekste Siam dalykui iliustruoti naudokite ta patj paveikslél;.
PavyzdZiui, jeigu viena karta palaping atvaizdavote vienaip, kito paveikslélio jai iliustruoti

nenaudokite, pasirinkite vieng iliustracija.

X \4

Pavadinimas Pavadinimas

Pavadinimas Pavadinimas

Paveiksléliai: https://www.learningdisabilityservice-leeds.nhs.uk/, https://arasaac.org/

Ir prieSingai — skirtingiems dalykams atvaizduoti visada naudokite skirtingus
paveikslelius. Tame paciame tekste vienas paveikslélis negali biiti naudojamas

skirtingiems objektams ar veiksmams iliustruoti.

¢ Naudokite aiSkius paveikslélius.

Labai svarbu, kad pazvelgus | paveikslélj iSkart biity aisku, kas jame pavaizduota.
PavyzdZziui, menkai paZjstamg dalyka, kaip saldzigja bulve, atpazinti pieStame

paveikslélyje gali buiti sudétinga. Tokiu atveju geriau pasitelkti darzovés nuotrauka.

X 4

>

Paveiksleélis: https://www.learningdisabilityservice-leeds.nhs.uk/

Paveikslélis: https://www.freepik.com/
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Kaip iliustruoti tekstus lengvai suprantama kalba? _

Dar sudétingiau iliustruoti abstrakCias sgvokas. Tarkime, ne visiems gali buti
suprantamas id¢jos simbolis — Svie€ianti lemputé. Tokius paveikslélius biitina isbandyti

su tiksline grupe ir iSsiaiskinti, ar iliustracijos turinys jiems yra suprantamas.

Paveikslélis: https://arasaac.org/

e Po paveiksléliu galite priraSyti antraste.

Siekdami patikslinti paveikslélio reikSme, galite prie jo priraSyti antraste — sakinj,
paaiskinantj, kas vyksta paveikslélyje. Sis sakinys gali sutapti su sakiniu, kuris yra

vartojamas paciame tekste lengvai suprantama kalba.

e Rinkités paveikslélius, kuriuose nedaug detaliy.

Svarbu, kad paveikslélivose, kuriuos naudojate rengdami tekstus lengvai suprantama
kalba, nebiity per daug detaliy. Rinkités tokius paveikslélius, kuriuose yra pateikiamas tik
tas objektas ar veiksmas, apie kurj kalbama konkrecCioje teksto vietoje.

Apgalvokite tai, kad skaitytojai gali neatskirti paveikslélio fono nuo priekinio plano,
kuriame pateikiama svarbiausia informacija. Taigi, jeigu jmanoma, tekstuose lengvai
suprantama kalba naudokite paveikslélius, kuriy fonas yra vienspalvis. Pavyzdziui,

palyginkime dvi nuotraukas, vaizduojancias skiepijimo procesa.
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Kaip iliustruoti tekstus lengvai suprantama kalba? _

Paveikslélis: https://www.freepik.com/ Paveikslélis: https://www.freepik.com/

Nuotraukoje kairéje miisy démesj blasSko fonas — kédés ir kiti zmonés. Nuotraukos
desin¢je fone nieko néra, tad niekas nekliudo iSrySkéti pirmam nuotraukos planui.
Renkantis tiek piesStus paveikslélius, tiek nuotraukas, verta ieSkoti tokiy, kuriy fonas yra

vientisas, neperkrautas detalémis.

¢ Naudokite paveikslélius, kurie visiSkai atitinka teksto turinj.

Labai svarbu, kad paveiksléliai atitikty teksto lengvai suprantama kalba turinj.

Paveiksléliai, kurie neperteikia to paties, kaip tekstas, trikdys skaitytojus.

e Naudokite aukstos kokybés paveikslélius.

Paveiksléliai, kuriais iliustruojami tekstai lengvai suprantama kalba, turi buti
kokybiski. Tai yra, jy vaizdas turi buti neiSsiliejes, lengvai jzilirimas. Jeigu naudojatés
nemokamy ar mokamy paveiksléliy bazémis, pirmiausia atsisiyskite juos ] savo naudojama
jrenginj, o tada jj jkelkite ; dokumentg. Kitu atveju, kopijuodami paveikslél} tiesiai 1§
paveiksléeliy bazes, galite nukopijuoti mazo dydzio paveikslélj, kurj i§didinus, jo vaizdas

bus iSsiliejes.

Paveikslélis: https://www.sclera.be/
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Kaip iliustruoti tekstus lengvai suprantama kalba? _

e Pasirinkite tinkama paveikslélio dydj.
Nuotrauka ar paveikslélis, papildantis jiusy teksta, turi biiti pakankamai didelis. Tai yra,
iliustracijos turéty biti tokio dydzio, kad svarbiis paveikslélio ar nuotraukos elementai biity

lengvai jZitirimi.

Paveikslélis: https://www.sclera.be/

e Neapkraukite paveiksléliy spalvomis.

Jeigu norite tekstg lengvai suprantama kalba iliustruoti spalvotais paveiksléliais, gerai
pagalvokite, ar spalvos neblaskys ir netrikdys skaitanciojo. Taip pat vertéty apgalvoti, ar
tekstai su paveiksléliais nebus spausdinami nespalvotai. Jeigu taip, pasitikrinkite, ar
atspausdinus paveikslélis isliks aiskus.

Vis délto tiek spalvoti paveiksléliai, tiek spalvotos nuotraukos néra blogas
pasirinkimas raSant tekstus lengvai suprantama kalba. Jie padés suprasti teksta, jeigu

spalvy nebus per daug ir apgalvosite, kaip véliau tekstai bus naudojami.

———

3
%

Paveikslelis: https://www.freepik.com/ Paveiksleélis: https://www.freepik.com/
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Kaip iliustruoti tekstus lengvai suprantama kalba? _

o Kai reikia, papildykite paveikslélius papildomais Zenklais.

Rasti 1§ anksto paruostus ir tinkamus paveikslélius tekstui lengvai suprantama kalba
néra paprasta. Kartais tenka skirti tam nemazai laiko ir buti kiirybingiems. Visada verta
pagalvoti, ar jau turimo paveikslélio negalima papildyti tam tikromis detalémis, kad
paveikslélis ir jo id¢ja buty aiSkesné. Tam pasitarnauti gali rodyklés, aukStyn ar Zemyn
nukreipti nyksciai, mintis ar zodZius perteikiantys debeséliai, kiti skaitytojy grupei

atpazjstami zenklai.

Paveikslélis: https://www.freepik.com/

e Sutartinius simbolius keiskite konkretesniais paveiksléliais.
Kaip jau buvo minéta, suprasti abstrak¢ius simbolius Zmonéms su intelekto negalia
gali buti sunku. Todél kaip ir pacia informacija, teksty lengvai suprantama kalba

paveiksleélius reikia konkretinti.

S M

Paveikslélis: https://pixabay.com/

Paveikslélis: http://www.tomorraccessibility.co.uk/
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Kaip iliustruoti tekstus lengvai suprantama kalba? _

¢ lliustruokite tai, ka reikia, o ne tai, ko negalima daryti.
Kaip ir rasant patj] teksta, rengiant tam tikrus nurodymus, paveiksléliais reikéty
atvaizduoti tai, ko i§ skaitytojy tikimasi — kg jie turéty daryti, o ne tai, kaip elgtis jiems

nepatariama ar nederama.

Paveikslélis: https://www.freepik.com/ Paveikslelis: https://www.freepik.com/

o Paveikslélius rikiuokite vienoje dokumento puséje.

Svarbu gerai apgalvoti ne tik tai, kokius paveikslélius naudoti rengiant tekstus lengvai
suprantama kalba, tacCiau ir tai, j kuria dokumento vieta tuos paveikslélius jkelti.
Svarbiausia, kad paveiksléliai nejsiterpty i patj teksta, netrukdyty jo skaityti. Dazniausiai
raSant tekstus lengvai suprantama kalba paliekama apie 8 centimetrus rengiamo dokumento
kairéje arba deSinéje puséje. Pasirinktoje puséje yra iSdéstomi paveiksléliai.
Nerekomenduoja paveiksléliy pateikti vir§ teksto ar aplink jj. Dar blogiau paveikslélj

naudoti kaip teksto fona.
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Kaip iliustruoti tekstus lengvai suprantama kalba? _

¢ Gaukite leidimg naudoti paveikslélius.

Rengiant tekstus lengvai suprantama kalba svarbu laikytis pagrindiniy etikos principy.
Jeigu naudojatés nemokamomis paveiksléliy duomeny bazémis, perskaitykite paveiksléliy
naudojimo taisykles. Dazniausiai bus praSoma nurodyti paveiksléliy Saltinj. Jeigu tinkama
paveiksléli radote internete, taciau svetain¢je néra raSoma, ar galite laisvai juo naudotis,
atsiklauskite to interneto puslapio kiuiréjy. Taip pat, jeigu naudojatés savo aplinkoje
darytomis nuotraukomis, jsitikinkite, kad jame matomi asmenys sutinka, kad Sios
nuotraukos bty vieSinamos.

Dazniausiai jums teks nurodyti kiekvieno paveikslélio Saltinj ar autoriy (nebent
paveiksléliai yra jlsy piesti ar nuotraukos jusy darytos). Nors daznai bus prasoma esant
galimybei Saltinj nurodyti prie paties paveikslélio, raSant lengvai suprantama kalba to
reikeéty vengti. Papildomas tekstas (ir daznai nepaskaitomas tekstas, nes interneto svetainiy
adresai néra skirti skaityti) tikrai apsunkins jiisy dokumentg. Tokiu atveju reikéty visg
techning informacija apie dokumenta kartu su paveiksléliy Saltiniy sgrasSu pateikti tiesiog

paskutiniame puslapyje.
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