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Studijy programos pavadinimas: Specialioji pedagogika ir logopedija

Dalykas: Jvairiapusiais raidos sutrikimai

Tema: Ugdymo/si strategijos ir metodai (intervencija, pagalba, terapijos).

Siekiniai:

e Gebés analizuoti vaiky, turinCiy jvairiapusiy raidos sutrikimy, ugdymo
organizavimo principus ir tendencijas; kritiSkai vertinti intervenciniy programy
veiksmingumag, remdamiesi jy mokslinis pagrjstumo jrodymais.

e Gebés bendradarbiauti, kolegialiai modeliuoti j vaiko stiprybes ir specialiuosius
ugdymosi poreikius orientuotg bendravimo, komunikacijos, elgesio gebéjimy
individualy ugdymosi plang, ugdytinio poreikius atitinkancig ugdymosi aplinka.

¢ Individualizuotai taikydami ugdymosi struktdravimo, vizualinés pagalbos ir kt.
ugdymo/si strategijas bei priemones, gebés ugdyti Siy vaiky bendravimo,
komunikacijos, elgesio gebeéjimus, spresti ugdytiniy komunikavimo ugdymosi
problemas.

e Gebés diskutuoti ir refleksyviai jsivertinti vaiky, turin€iy jvairiapusj raidos sutrikima,
specialiyjy ugdymosi poreikiy atpazinimo ir ugdymo problemy sprendimo
gebéjimus, mokymosi bendradarbiaujant patirtis; savo, kaip blsimo specialiojo
pedagogo, vidinius resursus, numatyti savo gebejimy tobulinimo perspektyvas.

Temos teorinis kontekstas ir skaitmenizavimo aspektai.

Siekiant uZztikrinti efektyvy ir tikslingg skaitmeniniy technologijy naudojimg mokymui,
svarbu kad, studentai baty atsakingi uz IKT naudojimg veikly metu, turéty reikalingus
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skaitmeninius jgudzius. Tai apima busimy pedagogy gebéjimus skaitmeniniy iStekliy
ieSkoti internete, kurti skaitmeninius isteklius savo mokymo medziagai papildyti, naudotis
virtualigjg mokymosi aplinka ir kt.

AutistiSkiems vaikams kyla sudétingumy, siekiant iSmoki daugelio jgudziy, taip, kaip
mokosi jy jprastos raidos bendraamziai (Charlop ir kt., 2018, p. 71). Todél Siy vaiky
ugdymas reikalauja specialiai atrinkty ir individualiems vaiko poreikiams pritaikyty
metody ir budy (Gevorgianiené, Ras€epkina, 2014).

Video modeliavimas yra jrodymais grijsta ugdymo praktika, paremta stipria literatlros
baze, jrodancia Sios praktikos veiksmingumg, ugdant autistiSkus vaikus (Prelock,
McCauley, 2021). Tai (video modeliavimas) — tikslinio elgesio vizualinis modelis
pateikiamas naudojant vaizdo jraSymo ir rodymo jrangg, padedancig mokytis ar atlikti
norimg elgesj (Wong ir kt., 2015, p. 22). Buggey (2021, p. 1464) apibudina video
modeliavimg, kaip mokymo strategija, kurios pagalba asmuo gali ugdytis naujg elges;,
pagerinti esamg arba pakeisti ar nuslopinti netinkamg elgesj, perziirédamas vaizdo
jraSuose demonstruojamg elgesj. Demonstracija rodoma besimokanciajam, Kuris
remiantis demonstruojamu siuzZetu turi galimybe atlikti tikslinj elgesj arba tuo paciu metu,
arba véliau (Steinbrenner ir kt., 2020, p. 134).

Video modeliavimas, kaip mokymosi strategija gali bati naudojama kaip ekonomiska ir
efektyvi vaiky, turin€iy jvairiapusius raidos sutrikimus, socialinés komunikacijos ugdymo
strategija, kurios pagalba mokoma naujo elgesio arba gerinamas jau jgytas elgesys.

Sios veiklos autoriai: Margarita Jurevigiené, Lijana Giedraitiené
Filmavimas, montavimas: NawopuHa Mapus
lliustravo: Vaida Linkuviené, Kornelija Grindulyté.



Tema Struktaruota veikla

Struktdruoto ugdymo (angl. Structured Teaching) metodika (Humphrey & Parkinson, 2006)
skirta jvairaus amziaus bei funkcionavimo asmenims (Mesibov & Shea, 2016), kuria
siekiama sumazinti nerimg ir sukurti autizmui palankig aplinkg. Macdonald et al., (2018)
nurodo pagrindinius strukttruoto ugdymo elementus: vizualinés uzuominos / tvarkarasc€iai ir
veiklos sistemos. Vizualinés uzZuominos padeda suprasti situacijg, mazina nerimg ir
nepasitenkinimg. Asmenims, turintiems autizmo spektro sutrikimg, vizualizacijos padeda ne
tik geriau suprasti, ko i$ jo tikimasi, bet ir palengvina orientavimasi situacijose, kurios jiems
gali bati neaiskios, kelian€ios nerimg ir sumaistj. Mokant nusiraminimo strategijy, galima
panaudoti vizualines uzuominas, kurios padés geriau suvokti atlikimo bidg (pvz., kada
iSkvépti, kada jkvépti ir pan.). Svarbu, kad uzuominos buty gerai matomoje vietoje; vaizdas
ir judesys padeda geriau jgyvendinti veiklg.

Veiklos sistemos (angl. Work systems) — tai uzduociy arba uzduoc€iy elementy struktaravimo
badas. Pasak Mesibov ir kt. (2016), kad vaikai galéty susikoncentruoti ties uzduotimi, jie turi
aiSkiai suprasti: 1) Ka reikia atlikti (Kg turiu padaryti?) 2) Kiek uzduociy reikia padaryti (Kiek
bus uzduodiy; kiek tam turiu laiko?) 3) Kaip bus fiksuojama, kad uzduotis atlikta? 4) Kokia
veikla bus po to? Veiklos sistema — tai organizuotas vaizdinés informacijos rinkinys, kuriuo
asmuo informuojamas apie dalyvavimg veikloje, pateikiama aiSki uzduoties specifikacija;
signalas, kai uzduotis yra baigta, ir pateikiama nuoroda j kitg veiklg (Sreckovic et al., 2020).

Ugdymas struktlGruojamas taip, kad vaikas galéty savo tempu mokytis individualiai, su
partneriu ar grupéje.

Rodomas mokomasis vaizdo jrasas:
(130) 3 video - YouTube
Uzduotys:
o |Sskirkite pagrindines veiklos struktiravimo dalis.
e Kokia papildoma pagalba, priemonés ar jranga naudojama rodomoje
veikloje?
e Sumodeliuokite strukttruotg veiklg grupei, argumentuokite savo pasirinkima.

Tema. Vizualinés uzuominos, tvarkarasciai (dienotvarkeés)

Pagrindiniai strukttruoto ugdymo elementai: vizualinés uzuominos / tvarkarasciai ir veiklos
sistemos. Vizualinés uzuominos padeda suprasti situacijg, mazina nerimg ir
nepasitenkinimg. Asmenims, turintiems autizmo spektro sutrikimg, vizualizacijos padeda ne
tik geriau suprasti, ko iS jo tikimasi, bet ir palengvina orientavimasi situacijose, kurios jiems
gali bati neaiskios, kelianCios nerimg ir sumaistj. Svarbu, kad uzuominos baty gerai
matomoje vietoje; vaizdas ir judesys padeda geriau jgyvendinti veiklg.

Vizualus tvarkarastis (angl. Visual Schedules) yra viena i$ vizualiy mokymo strategijy, kuri
ne tik padeda padidinti ugdymo efektyvuma, bet ir sukuria sglygas didesniam ugdytiniy
savarankiSkumui, mazina priklausomybe nuo aplinkiniy. Vizualus tvarkarastis mokslingje
literatroje apraSomas kaip specialus paveiksléliy ar Zodziy rinkinys, skatinantis veiksmag ar
veiksmy sekg konkreCiai numatyta tvarka (Kairelyté-Saulitniené, 2022), naudojamas
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https://www.youtube.com/watch?v=w-ECrMEX164&list=PL7-r7ivRKHG334NXYTBWI6rg2pOqxONty&index=3

siekiant suorientuoti, suteikti nuspéjamumo jausma, informuoti apie numatoma jvykiy seka,
naudojant paveikslélius, simbolius ir (ar) radytine kalbg (Macdonald et al., 2018); daiktus,
nuotraukas, piesinius ir kt. jvykiy sekai pavaizduoti; vizualiai paruosti autistiSkg asmenj kitai
veiklai arba kitam zingsniui, susijusiam su veikla ar veiksmy tokia seka, kokia jos turi bati
atliktos (Knight et al., 2014). Tvarkarastis — tai tiesiog jvykiy ar veikly sgrasas, kokia tvarka
vyksta tam tikri jvykiai ar veikla. Nepriklausomai nuo vizualaus tvarkarasc¢io formos,
pagrindinis jo taikymo tikslas — nukreipti ugdytinj atlikti veiksmg ar veiksmy sekg tam tikra
tvarka ir pamazu sudaryti jam sglygas iSmokti veiksmy seka atlikti visiSkai savarankiskai.
Vizualus tvarkarastis visada susideda iS keliy tam tikra tvarka sudélioty zingsniy, kuriuos
batina atlikti planuotam rezultatui gauti; Siuos zZingsnius batina atlikti batent tokia tvarka,
kokia jie pavaizduoti. TvarkarasScCiai kasdiene veiklg daro nuspéjamg ir suprantamg vaikui.
Kiekvieno vaiko kasdienés veiklos tvarkarastis sudaromas atsizvelgiant j individualius
poreikius.

Rodomi mokomieji vaizdo jrasai (2):
(130) 4 video - YouTube
(130) 7 video - YouTube

UzZduotys:

e Argumentuokite, kodél ugdant vaikus, turin€ius jvairiapusiy raidos sutrikimy
rekomenduojama naudoti vizualine strategijg?

e Pateikite atvejo analize (vaiko amzius, stiprybés) ir situacijg, kurioje vaikui kyla
iSSUkiai (pavyzdziui: ruoSiantis pamokai; norint susidéti ribus j sportinj krep§j ir kt.) ir
vizualizuotg veiklos plana.

e Sudarykite 3 skirtingas dienotvarkes (dabar — po to; dienos dienotvarké; pasirinktos
dienos dalies dienotvarke).

Pavyzdys:
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Tema. Pasirinkimo lenta.

Pasirinkimy lenta (angl. Choise Board) — tai bidas vizualiai parodyti vaikams galimybes,
i kuriy jie gali rinkis veiklg, pavyzdziui, uzkasti, laisvai zaisti ar atlikti uzduotj ir gauti
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https://www.youtube.com/watch?v=QkSxVuhbWMw&list=PL7-r7ivRKHG334NXYTBWI6rg2pOqxONty&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=6rJLPVIl4I8&list=PL7-r7ivRKHG334NXYTBWI6rg2pOqxONty&index=7

norimg daikta- Kai kurie nekalbantys autistiSki asmenys naudojasi alternatyviomis
komunikacijos priemonémis, taCiau jie nebdtinai nesupranta kalbos. Pavyzdziui,
pasirinkti veiklg gali padéti vizuali pasirinkimy lenta. Pasirinkimai gali bati vaizduojami
nuotraukomis, piktogramomis, nespalvotais linijiniais pieSiniais arba vaizdais.
Pasirinkimy lentose kartu su paveiksléliais gali bati uzrasyti Zodziai!

Ugdytojy uzdavinys vizualiai ar kt. priemonémis ,jgarsinti nekalbancCio vaiko mintis,
norus, jausmus. Svarbu, kad AAK priemonés baty diferencijuotos, atsizvelgiant |
individualius komunikacinius poreikius, kad kiekvienas mokinys turéty galimybe geriau
suprasti kitus Zmones ir kartu iSreiksti savo norus ar mintis. Jei vaikas patiria kalbinio
bendravimo sunkumy, rekomenduojama ieskoti alternatyvy, pvz., taikyti informacines
technologijas.

Rodomas mokomasis vaizdo jrasas:

(130) 8 video - YouTube

Uzduotys:

e Argumentuokite skirtumus tarp pasirinkimy lentos ir tvarkarascio.
e Sukurkite pasirinkimo lentele konkreCiam vaikui bei pristatykite, kodél buvo
pasirinktos tam tikros veiklos ar priemonés.

.......... pasirinkimy lenta

1 Oakley, B. Pasiruodimas darbui su vaikais, turinliais autizmo spektro sutrikimy: https://srvks.It/wp-

content/uploads/2019/11/REKOMENDACIJ%C5%B2-LEIDINYS.-Pasiruo%C5%Alimas-darbui-su-vaikais-
turin%C4%8Diais-autizmo-spektro-sutrikim%C5%B3.pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=WNJ5K0cgXxc&list=PL7-r7ivRKHG334NXYTBWI6rg2pOqxONty&index=8
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Tema. Augmentiné ir alternatyvioji komunikacija.

Augmentiné ir alternatyvioji komunikacija (AAK) — tai jvairios priemonés, kurios padeda
maksimaliai padidinti bendravimo galimybes; Sios priemonés padeda iSreiksti mintis, norus,
poreikius ir jausmus (White et al., 2021). Augmentinés komunikacijos priemonés padeda
uzpildyti tam tikras kalbinio bendravimo spragas (GarSviené, 2007), o alternatyviosios
komunikacijos priemonés papildo arba pakeicia sutrikdytg kalbg (Ascari et al., 2018).

Rodomi mokomieji vaizdo jrasai (2)
(130) 5 video - YouTube
(130) 6 video - YouTube
UZduotis:

v Pateikite pagalbos bldy, vizualiai ar kt. priemonémis ,jgarsinti“ nekalbancio vaiko
mintis, norus, jausmus.

Tema. Gebéjimo dalyvauti pokalbyje ugdymas

Ypac svarbi mokymo bendrauti dalis — gebéjimy dalyvauti pokalbyje ugdymas. | mokyma,
kaip kokybiskai ir prasmingai dalyvauti pokalbyje, reikéty jtraukti socialinio konteksto ir
taisykliy, galimybe mokytis bei praktiSkai iSbandyti pokalbio jgidzius. Ugdymo procese
svarbu mokyti vaikg dirbti poromis su draugu

Rodomas vaizdo jrasas:

(131) 1 video - YouTube

Uzduotys:

Sumodeliuokite situacijg, siekiant vaika, turintj autizmo spektro sutrikimg ugdytis gebéjimg
dalyvauti pokalbyje (Pavyzdziui: susitariate dél fraziy, tinkamy pradéti pokalbj (pvz., sakinys
,Kaip tau patinka Siandienos oras?“ arba klausimas, atspindintis kokj nors aktualy jvykj).
Kiekvienas i$ dialogo dalyviy turi jsiminti informacijg, susijusig su pasirinkta tema, sugalvoti
atitinkamy klausimy ar pokalbio temuy.


https://www.youtube.com/watch?v=B7nahc394MA&list=PL7-r7ivRKHG334NXYTBWI6rg2pOqxONty&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=kRqvnEUFXIU&list=PL7-r7ivRKHG334NXYTBWI6rg2pOqxONty&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=0vwAtFXpgrk&list=PL7-r7ivRKHG334NXYTBWI6rg2pOqxONty&index=1

* Sukurti veiklos vaizdo jraSus, panaudokite televizijos laidy bei filmy iStraukas, kuriose gali
bati rodomi sékmingy ir nesékmingy pokalbiy pavyzdziai.

» Paruo$kite pokalbj (pasirinkta tematika), sudarant pasakojimg pagal paveikslélius arba
mintyse sukuriant aiskig ir rislig struktira.
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