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TEMA: Apgaulingas elgesys internete

Tikslas

Ugdytis poreikj savarankiskai tirti, ieSkoti, nagrinéti ir kritiSkai vertinti
informacijq, skaitmeninius jrankius, programas, generuoti sau ir kitiems
reikSmingas idéjas, kurti produktus, kirybiskai modeliuoti sprendimus, juos
sistemiskai vertinti.

Rysys su bendrosiomis programomis
Informatika

5-6 klasé 7-8 klasé

6.4.5.5. Informacijos 6.4.6.4. Saugaus darbo
apie save pateikimas virtualiojoje erdvéje
internete. principai, pavojai ir
problemos.

6.3.6.5. Teisiniai
asmens duomeny
naudojimo aspektai.

Ugdomi jgudziai
Pazinimo kompetencija
Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija

Kultriné kompetencija
Komunikavimo kompetencija

Mokiniy amzius
5-8 klasé

Mokymosi priemonés
Darbo lapas. Apgaulingas elgesys internete



Teorinis pagrindimas. Medziaga mokytojui

Jvadas

Siuolaikinis gyvenimas nejsivaizduojamas be virtualios erdvés. Taciau be naudingo
turinio daznai susiduriama ir su neigiamo pobidzio turiniu, kuris nebdtinai bina
izeidziantis ar agresyvus. Pastaruoju metu socialiniuose tinkluose plinta daug
melagingy pranesimuy, kuriuos, deja, daznai platina jais patikéjusieji ir tokiu bidu
melagienos plinta.

Apgavikus ir apsimetélius néra lengva atpazinti, o ypac virtualioje erdvéje.
Socialiniy moksly atstovai bei psichologai placiai nagrinéja tokius socialinés
tinklaveikos aspektus. Nagrinéjant Sig temg Zzmogaus ir kompiuterio sgveikos
atstovy pozidriu, viena iS pagrindiniy praktiky yra remtis jZvalgomis ir teorijomis,
socialiniy moksly atstovy sukurtomis pries atsirandant internetiniams socialiniams
tinklams. Toliau panagrinésime kelis psichologiniy ligy sindromus, kurie is tikrojo
pasaulio persikelé  virtualig erdve.

Apgaulingas elgesys internete. Psichologiniy ligy sindromai

Miunhauzeno sindromas - sutrikimas, kai zmogus, siekdamas aplinkiniy démesio,
simuliuoja, perdeda ar tycia sukelia ligos simptomus. Tai piktnaudziavimas
interneto grupémis sitlant melagingas istorijas apie asmenines ligas ir krizes,
siekiant atkreipti démesj ir gauti palaikyma, kai asmuo sgmoningai imituoja ligq ir
(arba) sukelia ligos simptomus, atlikdamas ligonio vaidmen,;.

Miunhauzeno sindromg turintys Zzmonés deda nejtikétinai daug pastangy, kad
atrodyty fiziskai sergantys arba net is tikryjy save susargdinty. Pavyzdziui, viena
jauna moteris slapta géré vidurius laisvinancius vaistus, kad sukelty viduriavima ir
svorio kritimg, o kita moteris, pasinaudodama suklastotais medicininiais
dokumentais, apsimeté serganti véziu, kad galéty gauti chemoterapija [1].

Sis sindromas persikélé ir | internetine erdve, ypa¢ socialinius tinklus, kuomet
asmuo uz tam tikras naudas (pvz., pinigus, démesj, dovanas) klastingai vaizduoja
save ar kitg asmenj sergant.

Yra iSskiriamos keturios apgaulingo elgesio internete formos [2]:

e internetinis Miunhauzenas,

e internetinis Miunhauzenas-tarpininkas,
e internetinis Miunhauzenas-trolis,

e piktnaudziavimas.

Internetiniu Miunhauzenu vadinamas asmuo prisiima serganciojo vaidmenj dél
psichologinés naudos. Manoma, kad tokj polinkj skatinantys veiksniai yra jsiSaknije
vaikystéje patirtose traumose arba nepriezitroje, dél kurios kai kuriais atvejais taip
pat gali iSsivystyti asmenybés sutrikimai. Dazniausiai tai apima asmenis, kuriy
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saves suvokimas yra silpnas. Jie naudoja ligonio vaidmenj kaip buda savo tapatybei
ugdyti, nes buvo nepatenkinti jy démesio, ripescio ir aukléjimo poreikiai arba
patyré traumag (vaikystés ligg, prievartg). ISgalvota trauma kuriama siekiant jgyti
tikrosios traumos valdymag. Pavyzdziui, sugalvojama, kad sergama Véziu,
susidraugaujama su tikrai serganciais ir panasiai.

Internetinis Miunhauzenas-tarpininkas - labiausiai paplites sindromas, budingas
tévams, dazniausiai motinai, apsimetanciai, kad turi sergantj vaikg. Jie arba
tinklarastyje ar socialiniuose tinkluose pasakoja apie savo patirtj, arba prisijungia
prie internetinés grupés ir pradeda skelbti apie savo kancias. Svarbu pazymeéti, kad
daznai apgaulé internete gali bati lydima apgaulés tikrame gyvenime. Buvo keli
atvejai, kai mamos internete skelbdavo apie savo sergancius vaikus, o realybéje
tycia nuodydavo ar kitaip luosindavo savo vaikus. Daznai internetinés grupés nariai
sidlo ir siuncia pinigus ir dovanas, kuriy apgavikas né neprasé. Tiesg sakant,
pasitaiko netgi atvejy, kai nusikaltéliai skatina internetiniy grupiy vartotojus siysti
pinigus labdarai, taciau tai nepateisina apgaudinéjimo.

Internetinis Miunhauzenas-trolist. Siuo atveju asmens motyvacija pirmiausia yra
susijusi su gretutiniu asmenybés sutrikimu. Siekiama patenkinti sadistinius ir
(arba) narsicistinius asmenybés poreikius. Daznai stengiamasi manipuliuoti
internetinémis grupémis ir jy nariais, kontroliuoti kity mintis ir reakcijas internete.
Daznai tokie asmenys realiame gyvenime turi ribinés asmenybés sutrikimy, jiems
bldingi nestabills tarpasmeniniai santykiai, jnirSis, impulsyvumas, bandymai
susizaloti arba nusizudyti, greiti nuotaiky pokyciai ir peréjimas nuo idealizavimo
prie menkinimo. Tokie asmenys stabilizuoja savo nuotaiky kaitg melagingai
atlikdami ligonio, aukos ir (arba) didvyrio vaidmenis.

Piktnaudziavimas. Nuo kity apgaulingo elgesio internete tipy, kai uzimamas
ligonio, aukos ir (arba) didvyrio vaidmuo, piktnaudziavimas skiriasi tuo, kad
siekiama materialinés naudos (pinigy ar dovany). Remiantis stebéjimais, atrodo,
kad dazniausiai pasitaikanti apgaulés risSis apima apgaules per tarpininkavima.
Internete piktavalis sukuria emocingq istorijg, apsimesdamas, kad jo vaikas serga.
Tada jis iS internetinés grupés nariy isvilioja pinigus, teigdamas, kad jy reikia
gydymui, kelionés islaidoms ar dovanoms vaikui. Skirtumas tarp piktnaudziavimo
ir internetinio Miunhauzeno-tarpininko ne visada aiSkus, geriausiai jj atskleidzia
tokio asmens motyvacija ir veiklos pasekmés. Asmuo, apgaudinédamas kaip
internetinis Miunhauzenas-tarpininkas, gauna isorinés (materialinés) naudos,
taciau tai néra jo pagrindiné motyvacija ar tikslas, o piktnaudziaujanciam asmeniui
materialiné nauda yra pagrindinis tikslas.

Mokslininkai daug tyrinéja kaip atpazinti internetinius Miunhauzenus. Yra sitloma
keletas tokiy zmoniy apgaulingos veiklos atpazinimo modeliy [1]:

! Internete troliu vadinamas asmuo, kuris skelbia kurstanéias, grubias arba jZeidZiancias Zinutes.



1. Nuolat kartojamas turinys kituose praneSimuose ar su sveikata susijusiose
interneto svetainese.

2. Beveik mirtini ligos priepuoliai kaitaliojasi su stebuklingais pasveikimais.

3. Fantastiniai teiginiai, kuriuos paneigia vélesni pranesimai.

4. Nuolatiniai dramatiski jvykiai asmens gyvenime, ypac kai atsiduriama kity
grupés nariy démesio centre.

5. Apsimestinis nepaisymas kriziy, kurios, kaip galima nuspéti, iS karto
sulauks démesio.

6. Kiti asmenys, akivaizdziai raSantys asmens vardu, turintys identiskus
raSymo modelius.

Dél to, kad internetinés tapatybés yra neapciuopiamos, dauguma nukentéjusiy
grupés nariy negali susekti apsimetéliy. Daugelis jy arba padaro savo paskyros
turinj bei jraSus matomus ir prieinamus tik draugams arba visiSkai juos istrina ir
neigia sukcCiavima. [tards grupés nariai kartais gali padaryti ekrano nuotraukas kaip
sukciavimo jrodymag, taciau daugelis apgaviky pasisalina sudrausminti, kad liautysi
apgaudinéti, arba tiesiog vél pasirodo kitoje interneto grupéje.

Internetinis trolis gali pridaryti zalos keliais bildais. Trolis gali sutrikdyti diskusijq
naujieny grupéje, skleisti blogus patarimus ir pakenkti interneto bendruomenés
pasitikéjimui. Be to, grupéje, kuri tapo jautri trolinimui? - kur apgaulés lygis yra
auksStas - koks nors sgziningas, bet naivus klausimas gali biti greitai atmestas
kaip trolinimas. Tai gali bGti nemalonu naujam vartotojui, kuris, raSydamas pirmajq
zinute, iS karto sulaukia kaltinimy. Net jei kaltinimas nepagrjstas, tai, kad jis
vadinamas troliu, gali pakenkti internetinei reputacijai.

Interneto trolis, arba interneto chuliganas, tycia bando jzeisti, sukelti problemy ar
tiesiogiai uzsipulti Zzmones, rasydamas jzeidzian¢ius komentarus ,Facebook™ (ar
kity socialiniy tinkly, pavyzdziui, ,Twitter", ,Instagram") jrasuose, tinklarasciuose,
,YouTube" vaizdo jrasuose, forumuose.

Paprastai troliai pasirenka netikras tapatybes, tad socialiniuose tinkluose jauciasi
laisvai. Jie tiesiogiai nepazjsta savo auku, kaip kad yra kibernetiniy patyciy atveju,
ir gali veikti bet kurig akimirka.

JAV socialinés ziniasklaidos troliy yra tiek daug, kad vyriausybé sukiré kovos su
troliais organizacijas, pavyzdziui, http://anti-troll.org/. Europa taip pat siekia
nustatyti daugiau taisykliy ir normuy, kad juos jveikty. Kaip gi juos atpazinti? Yra
iSskiriami tokie socialiniy tinkly troliy tipai [4]:

Smulkmeniskieji. Tokie, kurie laukia, kol padarysite menkiausig klaidg, o tada jau
apie tai paskelbs ir sieks, kad visi suzinoty apie ja, pavyzdziui, apie rasybos
klaidg.

Nenuoseklieji. Jie raso komentarus, kurie neturi jokios prasmeés, nesusije su jrasu
ir kitais komentarais, o jy zinutés nesuteikia jokios vertés.

2 Ty¢inis el. komunikacijos trikdymas: provokavimas, erzinimas, gluminimas [Lietuviy kalbos naujazodziy duomenynas].
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Klounai. Jie juokauja apie bet kokig publikacijg ar temaq. Jie naudoja humorg kaip
blda kritikuoti bet ka.

Agresyvieji. Jie skelbia jzeidziancig medziagq (rasistine, seksistine ir t. t.),
siekdami sukelti sumaistj ir neigiamas reakcijas bei diskusijas.

Isilauzéliai programisiai. Jie grasina jsilauzti | svetaines, vykdo neigiamas
paiesSkos optimizavimo (angl. search engine optimization, SEQO) atakas3,
kuria paskyras su netikrais sekéjais arba naudoja programinius robotus
siekdami sumenkinti jus ar jasy prekés zenklo reputacijg socialiniuose
tinkluose.

Nepailstantieji. Jie yra daugiau nei nepailstantys, jie yra varginantys. Jie nuolat
taikosi | prekés Zenklg ar asmenj, ji puola ir niekada nesustoja.

Aistringi gerbéjai. Gali atrodyti, kad visi jie yra nekenciantys ko nors zmonés,
taciau kai kurie iS jy yra besalygiski tam tikro prekés Zzenklo ar asmens
gerbéjai, kurie gins jj iki paskutinio.

Ar teko mokiniams susidurti su iSvardytais socialiniy tinkly troliy
tipais? Kuris tipas pasitaiké dazniausiai?

Nustacius, kad visgi jusy ramybe drumscia troliai, geriausia, kg galite padaryti, tai
neatsakinéti | jy komentarus, palaukti, kol jie pavargs ir nustos. Jeigu bandéte
asmeniskai susisiekti su jais ir jspéjote liautis, o jie ir toliau elgiasi taip pat, tuomet
ignoruokite juos. Silloma iS pat pradziy aiskiai nurodyti savo bendruomenés
taisykles. Galite uzblokuoti visus netinkamai besielgianCius asmenis ir istrinti visus
izeidziancius komentarus. Taip jspésite trolius ir paskatinsite juos laikytis atokiau
nuo jlsy bendruomenés. Socialiniy tinkly troliy pagrindinis tikslas - sukelti gincus
socialinéje erdvéje. Jie to nedaro asmeniskai, tad ir nepriimkite to asmeniskai. O
jeigu jy palikti komentarai néra itin jzeidziantys, netrinkite jy. Tai reiksty, kad trolis
gauna tai, ko noréjo - tikétina, kad tuomet paliks jus ramybéje.

Sunku stebéti trolinimg ir uztikrinti zodZio laisve interneto bendruomenése, o
neiSvengiamas priekabiavimas dazniau pasitaiko aplinkoje, kurioje svarbiausias
veiksnys yra cenzuros nebuvimas. Platesniuose diskusijy forumuose dél visuotinai
pripazjstamos zodzio laisvés gali biti toleruojamas trolinantis elgesys, o tai dar
labiau apsunkina nariy pastangas palaikyti atvirg ir kartu palankig diskusijy erdve,
ypac jautriomis temomis. Interneto forumy dalyviai kritiSkai vertina ziniasklaidoje
pateikiamg troliy jvaizdj, teigdami, kad trolinimas néra naujiena ir yra tapes
visuotinai priimtina interneto kultiros dalimi. Forumy diskusijose nuolat reiSkiamas

3 Negatyvus paieskos optimizavimas — tai nelegali ir vengtina veikla, kuria nesgziningi
konkurentai ir kiti virtualUs piktadariai atakuoja svetimas svetaines, siekdami pridaryti
Zalos. Negatyvios paieskos optimizavimo mechanizmo atakos gali atsiskleisti netikétomis
formomis — nuo lengvai atpazjstamy iki uzslépty, pastebimy, kai Zala jau akivaizdi
(https://seogenerolai.lt/izvalgos/negatyvus-seo/).
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susirtpinimas, jog nors ir nepateisinamas troliy iSpuoliy ziaurumas, ziniasklaidoje

aprasomas trolinimas, taciau trolinama dar labiau, o visuotinis démesys ir yra tai,

ko siekia troliai. Izoliuotoje, empatiskoje paramos grupés aplinkoje atsakas gali

biti grieztesnis, taCiau tai nereiskia, kad troliai bus puolami jZeidinéjimais.

Atsiradus jtarimams, pavyzdziui, galima taikyti praktikg, paimtq iS realaus pasaulio

dirbant su tikrais ligoniais [3]:

1. Praneskite pacientui, kg jtariate, bet tiesiai nekaltinkite.

2. Pagrijskite jtarimg faktais.

3. Pateikite empatiskus ir asmenj nuraminancius komentarus.

4. Venkite tyrinéjimy siekiant atskleisti pagrindinius paciento jausmus ir
motyvus, kad kuo maziau bty sutrikdyta jo emociné biklé.

5. Uztikrinkite pacienta, kad apie jtarima dél dirbtinés ligos bus informuoti tik tie,
kurie tai turi Zinoti.

6. Isitikinkite, kad personalas demonstruoja nuolatinj paciento, kaip asmens,
verto jy pagalbos, priemima.

7. Skatinkite psichologine pagalbg, bet jei pacientas prieSinasi, nespauskite jo
prievarta.

Internetinés erdvés atveju galima susirasinéti asmeniskai su tokiu asmeniu
siekiant nesutrikdyti grupés dalyviy veiklos. Daznai internetinése grupése tokj
vaidmenj atlieka grupés koordinatoriai ir psichologijg iSmanantys zmonés. Taigi,
internetinéje erdvéje (asmenine zinute) galima asmeniui nurodyti, jog jtariate
apgaule, pagrijsti tg jtarimg faktais. Taciau reikia iSlaikyti pagarbg, neuzdavinéti
papildomy klausimy tikrinant, ar nemeluoja, ir negrasinti, o perspéti, kad nustacius
apgaule apie tai bus informuoti grupés koordinatoriai. Galima nurodyti, kur kreiptis
dél psichologinés pagalbos.



Darbo lapas. Apgaulingas elgesys internete

UZduotys 5-8 klaséms

1. Suskirstykite mokinius | 4 grupes. Paprasykite kiekvienos mokiniy
grupés pateikti po vieng apgaulingo elgesio internete formos pavyzdj (is
patirties, sugalvota ar rasta internete): internetinis Miunhauzenas,
internetinis Miunhauzenas-tarpininkas, internetinis Miunhauzenas-
trolis bei piktnaudziavimas. (Naudokités apgaulingo elgesio internete formy
teorija). Kokie siy asmeny tikslai?

Pavyzdziai

Internetinis Miunhauzenas — asmuo sergantis iSgalvota liga, pavyzdziui, bulimija
arba anoreksija, kai is tiesy nesergama, o geriama laisvinamuyjy ar liekninamuyjy
preparaty, retusuojamos nuotraukos arba naudojamos kity asmeny nuotraukos.
Tikslas - patenkinti savo démesio, ripescio ir aukléjimo poreikius.

Internetinis Miunhauzenas-tarpininkas - skelbiama apgaulinga gerosios
kaimynés istorija apie vieniSg senole, kuri neturi kas ja pasirapinty, kuri neislipa
iS lovos, gauna mazg pasalpa, serga liga, kurios gydymui reikia daug pinigy.
Tikslas - démesys, paguoda.

Internetinis Miunhauzenas-trolis - apgavikas save pristato kaip didvyrj,
iSgelbéjus vaikg nuo ziauriy tévy psichologinio smurto, pavyzdziui, parduotuvéje
igirdus, kad vaikas gaus bausme uZ nedrausminguma. Sis asmuo peikia ir
izeidinéja menamus tévus kankintojus, kritikuoja, jog Sie nemoka auginti vaiky,
pasakoja, kaip pats tobulai aukléty vaikg. Tikslas — patenkinti sadistinius ir (arba)
narsicistinius asmenybés poreikius.

Piktnaudziavimas - apgavikas nurodo, kad skurdziai gyvena su vaikais ir praso
zmoniy paaukoti daikty, rlby ar pinigy. Daznai tai gali biti ir tikry Seimy
nuotraukos, kuriuos gyvena zemiau skurdo ribos. Taciau iS tiesy, gavus paramg
daiktais, juos parduoda socialiniuose tinkluose ir skelbimy portaluose. Tikslas -
materialiné nauda.

2. Kiekvienoje grupéje padiskutuokite, kaip galima atpazinti tokia
apgaule.

(Galite naudoti apgaulingos veiklos atpazinimo modelius bei iSsamesnius
apgauliy internete pavyzdzius (angly k.):
https://www.graphyonline.com/archives/IJNCP/2015/IJNCP-
131/index.php?page=table&num=1)

Pavyzdziai,
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Nuolat kartojamas tas pats turinys kituose pranesimuose ar su sveikata
susijusiose interneto svetainése. Pabandykite nukopijave dalj teksto
paieskoti, ar néra ir kitur tokiy skelbiamy, zinuciy, o gal tai kartojasi kas
metus.

Beveik mirtini ligos priepuoliai kaitaliojasi su stebuklingu pasveikimu.
Panagrinékite, ar Sis asmuo neskelbé kokiy nors nejtikétiny stebuklingy
pasveikimuy, o paskui ir vél staigaus ligos atsinaujinimo. Arba gal po keliy
valandy po galvos operacijos jau guli ir narso internete.

Fantastiniai teiginiai, kuriuos paneigia vélesni pranesimai. Panagrinékite,
ar asmuo nuosekliai désto mintis ir logiSkai atsako j klausimus, pavyzdziui,
dirba gerg darbg, todél reikia priezitros jo Seimos nariui, reikia samdyti
slaugytojg, o véliau jau teigia, kad neturi pinigy nei ribams, nei vaistams.
Arba teigia, kad darbas yra naktinis, tad dienos metu reikia priezidros, o
kad $jryt buvo mediky apzitrétas Sveicarijoje, o po keliy valandy jau
pranesa esantis Japonijoje ir laukiantis kito daktaro konsultacijos.

Nuolatiniai dramatiski jvykiai asmens gyvenime, ypac kai atsiduriama kity
grupés nariy démesio centre. Patikrinkite, ar néra taip, kad asmens
skelbiamos nelaimés primena , muilo operg": kas savaite jvyksta tragiski
dalykai, nesiseka visose gyvenimo srityse ir net siunciama parama j banko
saskaitg nenukeliauja. Arba sulaukus daugiau patiktuky, ligy sarasas
pleciasi: gydosi nuo diabeto, paskui prisideda astma, meningitas, kraujo
uzkrétimas po chirurginés operacijos, bei, maza to, dar ir mama mirsta ir
asmuo negali net nuvaziuoti j laidotuves.

Apsimestinis nepaisymas kriziy, kurios, kaip galima nuspéti, is karto
sulauks démesio. Pavyzdziui, pranesa, kad jos téva istiko insultas, o kai
paprasoma daugiau informacijos apie jo bukle, komentuoja krepsinio
varzyby rezultatus. Pasakoja, kad ,man reikéjo dar kartg tikrintis
sveikatg, nes vél prasidéjo kraujavimas", bet paskui klausia, , kg ruoSiate
vakarienei®.

Kiti asmenys, akivaizdziai rasantys asmens vardu, turintys identiSkus
rasymo modelius. Patikrinkite, gal galima pastebéti tam tikrus rasymo
Sablonus, ar net klaidas tekste, ar nuolatinj rasyma Sveplai, kurie
pasikartoja skirtinguose forumuose ar skelbimuose. Pavyzdziui,
pardavimo grupése aiskiai galima pamatyti, kad nariai kas dieng kelia po
kelis aprasymus prekiy, kurias neva atsisiunté is tam tikry parduotuviy, o
kiti asmenys nuolat palieka tokius pat Sabloniskus komentarus, nors ir
skirtingy Zmoniy vardais (pavyzdziui, ,taip, tikrai rekomenduoju,
iSbandziau ir pati, 100 procenty pasiteisino, nerealus kremas"). Pasidaro
keista, negi Sitiek prekiy siunc¢iamasi kasdien, be to, neretai pateikiamos
ir paciy pardavéjy jkeltos prekiy nuotraukos.
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3. Klaséje sugalvokite tam tikra paramos grupe (pvz., asmeny patyrusiy
patycias grupe) ir sukurkite menama jos internetine versija, pavyzdziui,
~Messenger" grupeéje. Mokytoja(s) turi slaptai paskirti kiekvienam
mokiniui vaidmenj (tai pranesti tik tam mokiniui): paramos grupés
dalyviai, tikrai turintys beéduy, psichologai, grupés koordinatoriai ir
internetinio Miunhauzeno sindroma turintys nariai. Priskyrus vaidmenis
pradékite pokalbius susirasinéjimo grupéje. Po 10-ies minuciy
susirasinéjimy aptarkite su mokiniais, kur galéjo pasireiksti internetinio
Miunhauzeno sindromga turintis asmuo. Ka daré koordinatoriai ir
psichologai? O ka daryty kiti mokiniai atlikdami koordinatoriaus,
psichologo ar internetinio Miunhauzeno sindromaq turinc¢io asmens
vaidmenj?

Veikla galéty vykti taip: mokytoja(s) paruosia korteles kiekvienam mokiniui su
jo pareigy ir funkcijy aprasu. Vyresniy klasiy vaikams galima isdalinti korteles,
mazesniy, dar gerai nemokanciy skaityti, klasiy mokiniams reikia papasakoti jy
pareigas ir funkcijas. Galimas korteliy turinys pateiktas lenteléje.

Pareigos Funkcijos

Dalyvis, kuris anksciau | Paramos grupéje padéti atsakyti j ripimus

yra turéjes patyciy klausimus: kokio pobidzio patycios bina, kaip
patirties asmuo susidorojo su tuo.

Dalyvis, kg tik Paramos grupéje papasakoti, kokio pobtdzio
nukentéjes nuo patyciy yra patyres, kg jaudia.

patyciy

Koordinatorius Prizilri paramos grupés turinj, kas kg skelbia, ar

nevyksta jZeidinéjimy, ar néra netinkamo turinio,
bando iSsiaiskinti, ar kiti néra apgavikai,
konsultuojasi su psichologu.

Psichologas Stebi grupés nariy veiklg, nustacius jtarimus dél
apgavyscCiy pranesa koordinatoriams, talkina
ieSkant apgaviky, bando numalsinti konfliktus
grupeje.

Internetinis Pasakoja iSgalvotas patirty patyciy istorijas.
Miunhauzenas

Mokiniai gali suvaidinti virtualig pokalbiy grupe ir paeiliui iSdéstyti savo mintis,
arba mokiniai galety veiklas vykdyti savo sukurtoje internetinéje pseudogrupéje,
pvz., ,Messenger" grupeéje.
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Kaip sukurti grupe ,,Messenger" programoje:

< New group

GRUPE X |
P

Chats @ /

€ Search ,/" Search
/ /
/// ‘
¢ Newmessage | & / Fausta
Messenger
To // .“ Liepa 4
Y / Donatas
222 Create agroup chat ’
Agne
@« Create a new video call
, Loreta
e llona

‘:} Jurgita

Paleidziame ,Messenger" pokalbiy programa, desinéje virSuje nuspaudziame rasiklio
piktograma. Tuomet atvertame lange pasirinkite ,Create a group chat". Naujame lange
jrasykite grupés pavadinima, ir pasirinkite Zmones iS savo draugy saraso, kuriuos
itrauksite | grupe, pazymédami Salia kiekvieno draugo desinéje esantj apskritima.
Paieskos laukelyje (Search) galime jrasyti norimy jtraukti draugy vardus, tokiu bidu
programa pati suras ir pasidlys pasirinkti bGsimus grupés narius iS draugy sqraso.
Galima naudoti bet kurig kitg pokalbiy programa, svarbu atsizvelgti | vaiky amziy.
Pavyzdziui, jaunesniems nei 12 mety vaikams skirta susirasinéjimo programélé
~Messenger Kids".

Verta paminéti, kad remiantis dabartinémis ,Facebook™ taisyklémis, prie socialinio tinklo
negali prisijungti jaunesni nei 13 mety vaikai. TaCiau dauguma apeina Siuos apribojimus.
(Skaitykite daugiau: https://www.delfi.lt/mokslas/technologijos/facebook-pristate-
vaikams-skirta-messenger-versija.d?id=76545475)

4. Tesiant patyciy tema pakalbékite su vaikais apie tai, kas vercia juos
nemaloniai jaustis virtualioje erdvéje: koks elgesys, kokio pobudzio
turinys?

Kitg Zzmogy gali priversti jaustis nemaloniai net is pirmo Zvilgsnio nekaltas turinys
(pvz., dél to, kad skiriasi zmoniy kultlra, kalba, humoro jausmas ir pan.).
Nepadoraus ar jzeidziamojo pobidzio turinys Zaloja vaiko psichikg, kenkia jo
asmenybés vystymuisi. Mokiniai turi suprasti, kad nekultlringai bendraujantj
asmenj kiti pasnekovai gali pradéti ignoruoti, siysti jam atgal nekultdringas
Zinutes; grupiy administratoriai (priziGrétojai) tokj asmenj gali pasalinti iS savo
grupés. O uz kity tautybiy, kitos odos spalvos, religijos, jsitikinimy ir pan. Zzmoniy
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izeidinéjima, nesantaikos kurstyma, smurto propagandg gresia piniginé bauda ar
net baudziamoji atsakomybé. Aptarkite, kaip elgtis situacijose, kurios
virtualiojoje erdvéje vercia juos jaustis nejaukiai (pvz., pasikalbéti su suaugusiu,
kuriuo pasitiki vaikas; iSsaugoti jrodymus ir pasalinti Zeidziancig informacijq;
blokuoti siuntéjg; apie netinkamg turinj pranesti grupés administratoriui,
interneto paslaugy teikéjui; informuoti tévus; socialinj pedagogg, klasés
auklétojg ar mokyklos administracijq (jei mokiniai patyré el. patycias iS mokyklos
bendruomenés nario); kreiptis | telefonine vaiky pagalbos linijq, | policijq ir kt.).

5. Ar mokinai zino kaip uzblokuoti asmenj socialiniuose tinkluose
(Facebook, Instagram, Tiktok)? Ar moka pranesti Siy tinkly
administratoriams apie paskelbta netinkamag turinj?

Paprasykite mokiniy padaryti pristatyma Sia tema.

Mokiniai gali nupiesti plakatus arba panaudoti paprastas skaitmeninio turinio
klGrimo programas, pavyzdziui, pieSimo programa. Tokio plakato turinys galéty
biti aiskds zingsniai, kaip uzblokuoti asmenj arba pranesti apie netinkamag turinj,
pavaizduoti ekrano nuotraukomis.

Pavyzdys:

@D 5 | Be pavadinimo - Piesimas

m Pradzia Rodymas

Reporn Ad | Remix This Reel

| Why you're seeing this ad | Why you're seeing this post

About this account

| Add to favorites

LABbout Instagram ads
Hide

Unfollow
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Taip pat mokiniai gali pasinaudoti pateikliy rengykle. Pateiktyse gali biti ekrano

nuotraukos, bei nuorodos.

Pavyzdys:

Asmeny blokavimas ir
pranesimas apie netinkama
turinj socialiniuose tinkluose

Facebook draugy blokavimas

s

& Dol

- Profilic nustatymai
B, Carse skambois

[CH vaizde skambutia

SR Perdiliriti draugysiés istodjy
[F] Praneit spie prafil

SQ Pajaiba Fausto

-
—

Q) Poetia

Daugiau apie draugy blokavimg Facebook
tinkle

Pazalinimas i5 draugy arba blokavimas daugiau skaitykite i3

[ Jae— ¥ -

Instagram
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